SINIF ;6

DERS : FEN VE TEKNOLOJi

OGRENME ALANI : CANLILAR VE HAYAT

UNITE : CANLILARDA UREME, BUYUME VE GELISME
KAZANIMLAR

2.1 Uremeyi saglayan sperm ve yumurtanin gorevlerine gore farkli yapilar kazanmus hiicreler
oldugunu fark eder.

2.2 Insanda iiremeyi saglayan yap1 ve organlart model, levha, sema iizerinde gosterir.

2.3 Ureme organlarinin neslin devamu i¢in iireme hiicrelerini olusturdugunu ifade eder.

2.4 Sperm/ yumurta/ embriyo ve bebek arasindaki iligkiyi yorumlar.

2.5 Embriyonun saglikli gelisebilmesi i¢in anne adayimin nelere dikkat etmesi gerektigini
arastirir ve sunar (BSB-32).

BiLIMSEL SUREC BECERILERI (BSB) KAZANIMLARI

32. Gozlem ve aragtirmalar1 ve elde ettikleri sonuclart sozlii yazili ve/veya gorsel malzeme,
kullanarak uygun sekillerde sunar ve paylasir.

ARA DiSIPLIN ALAN KAZANIMLARI:

Saghk Kiiltiirii Egitimi 6: Ureme sistemi organlarin tanur.

DiGER DERSLERLE iLiSKILENDIRME:

Tiirk¢e dersi:“Okuma” o6grenme alam1 amag¢ 6, “Konugsma” o6grenme alani, “Yazma”

O0grenme alant amag 1,2,3 ile iligkilendirilir.

ETKINLIK ADI  : HUCRELERI KARSILASTIRALIM / HERGUN DEGiSIYORUM

SUREC

Ogrencilere 6nceki derslerinde yaptiklart “Hiicreleri Inceleyelim” etkinligindeki
mikroskopta gozlemledikleri ve cizdikleri hiicre sekilleri hatirlatilir. Ogrenciler gruplara
ayrilir. Gruplara asagidaki hiicre resimleri dagitilarak incelemeleri ve verilen sorulari

cevaplandirmalart istenir.



Resim 1 Resim 2 Resim 3 Resim 4

1. Yukaridaki resimlerin benzer 6zellikleri nelerdir?

4. Uclincti ve dordiincii resimler, birinci ve ikinci resimlerden hangisine daha g¢ok

benziyor?

Ogretmen iigiincii resmin yumurta hiicresi, dordiincii resmin sperm hiicresi oldugunu
ve liremeyi sagladigini vurgular.

Ureme hiicrelerinin ayrintili yapisi verilmez. Sperm icin bas, orta kisim ve kuyruk
belirtilir. Yumurta i¢in zar, sitoplazma ve ¢ekirdek gosterilir. Her iki hiicre biiytiklik ve
hareket bakimindan basit¢e karsilastirilir.

Sinifa insanda iiremeyi saglayan yapi ve organlari gosteren model, levha veya
semalar getirilir. Ogrencilerden insanda {iremeyi saglayan yap: ve organlari tahmin etmeleri
istenir. Tahminlerini levha veya sema iizerinde gosterirler. Disi ve erkek iireme sistemindeki

yapisal farkliliklar1 gézlemlemeleri istenir.



Disi lireme sistemini yumurtalik, yumurtalik kanali, dol yatagi ve vajinanin
olusturdugu; erkek iireme sistemini ise testis, sperm kanali, salgi bezleri ve penisin
olusturdugu vurgulanir. Ureme organlarinin iiremedeki rolleri kisaca ifade edilir. Ureme
organlarinin gorevleri ile i{ireme hiicreleri arasindaki iliski tartisilir. Ureme hiicrelerinin
olusumunda mayoz boliinmeye girilmez.

Asagida verilen insanda dollenmeden sonraki gelisim safhalarin1 gosteren resimler,
gruplara siraya konmadan gelisiglizel dagitilir. (Ayrica 6grencilerden benzer resimleri de
getirmeleri istenir.) Gruplarin resimleri incelemeleri ve gelisim sirasina dizmeleri istenir.
Ogretmen siralamanin  dogrulugunu kontrol eder. Ogretmen rehberliginde déllenmeden

itibaren gelisim safhalar1 siralamir. Ogrencilerden kendilerini resimlerde goriilen gelisim

sathalarinin her birinin yerine koyarak gordiikleri degisimleri ifade etmeleri istenir.




Embriyonun gelisiminde morula, blastula, gastrula vb. safhalar anlatilmaz. Mitoz ve
mayoz 8. sinifta islenecektir.

Embriyonun saglikli gelisebilmesi i¢in anne adayinin nelere dikkat etmesi gerektigi
sorularak on bilgileri yoklanir. Gruplardan konu ile ilgili aragtirma yapmalari istenir. Gruplar
arastirma sonuglarini sinifta sunarlar.

Niifus planlamasi , stk ve ¢ok dogumun sakincalari ile ilgili bir okuma metni
verilebilir. Not: lgili okuma metni ekte verilmistir.

Anne adaynin dikkat etmesi gereken hususlarla ilgili olarak zararli aligkanliklar

(sigara ve alkol), radyasyon, ila¢ kullanim1 ve dengeli beslenme verilir.

DEGERLENDIRME

1. Embriyonun saglikli gelisebilmesi icin anne adaymin nelere dikkat etmesi

gerektigini arastiriniz. Arastirma sonuglarindan olusan bir poster hazirlayimiz.



EK:
AILE PLANLAMASI NEDIR ?

Aile planlamasi, ailelerin istedikleri sayida, istedikleri zamanda ve saglikli araliklarla,
bakabilecekleri kadar c¢ocuk sahibi olmalar1 demektir. Aile planlamasi g¢ocuk sayisini
kisitlamak demek degildir. Aile planlamasi calismalarin temel amaci ailenin sagligini
korumak ve onlarin mutlu yasamalarini saglamaktir. Aile planlamasi ¢alismalar ile,ciftlere
gebe kalmak ve dogum yapmak icin en uygun kosullarin neler oldugu ogretilir. Gebelikler
arasinda belli bir siire birakilarak anne ve ¢ocuk sagliginin korumaktir. Bu hizmet, ailedeki

kisi sayisini sinirlandirma anlami tagimaz!

Cocuk yapmada aileler, tamamen serbest olup, kendi iradeleri ile istedikleri,
bakabilecekleri, yetistirebilecekleri sayida gocuk sahibi olabilirler. Onemli olan ailelerin
bilingli olarak, sorumluluk tastyarak karar vermeleridir. Istedigi halde ¢ocuk sahibi olamayan
kisir ¢iftlere yardim edilir,yol gosterilir. Aile Planlamasi, eslere ¢ocuk yapmak istedikleri
veya istemediklerinde yol gosterir. Onlara ¢ocuk sayist ve dogumlar arasindaki siireyi

belirlemelerinde yardimei olur.

Bagka bir deyisle Aile Planlamasi evli ¢iftlerin ekonomik olanaklarina ve kigisel isteklerine
gore ¢ocuk sayisini tayin etmelerini ve dogumlarin ana-¢cocuk sagligina uygun araliklarla

olmasini1 saglayan koruyucu bir hizmettir.

Aile Planlamasi, eslere cocuk yapmak istedikleri veya istemediklerinde yol gosterir.

Onlara gocuk sayis1 ve dogumlar arasindaki siireyi belirlemelerinde yardimeci olur.

Bununla birlikte iki yildan sik araliklarla yapilan dogumlar ile annenin ¢ok geng¢ ya da
yasli olmasi anne ve cocuk sagligimi olumsuz etkilemektedir. Her yil diinyada yarim
milyondan fazla kadin gebelik ve dogumla ilgili sorunlar yiiziinden 6lmekle geride bir
milyondan fazla anasiz c¢ocuk birakmaktadir. Aile Planlamasi ile bu oOliimlerin ¢ogu

Onlenebilirdi. Yine istenmeyen gebelikler de ana Sliimiine neden olmaktadir.

Yine bu nedenle her yil iilkemizde 500 binden fazla kadin kiirtaj olmakta, daha da
tehlikelisi kiirtajla ilgili 50 binden fazla kadin yasamim yitirmektedir. Etkin Aile Planlamas1
yontemlerinin kullanilmasi ile iilkemizde yilda 1500 annenin ve 60 bin bebegin Oliimii
engellenebilir. Yine ¢ok ve sik doguma bagli kadin hastaliklari, kansizlik; zor dogum ve

bunlara bagli olarak ana 6liimleri artmaktadir.



Cocuk sagligi da cok ve sik dogumdan etkilenmektedir. Soyle ki; Dogumlar arasinda
gecen siire 2 yildan azsa, bir Onceki c¢ocugun Olim tehlikesi yaklasik %50 oraninda

artmaktadir.

En az iki yil ara ile dogan ¢ocuklar daha sik araliklarla dogan ¢ocuklara gore fiziksel ve

zihinsel agidan daha iyi gelismektedirler.

iki yasin altindaki bir ¢ocugun saghigini ve gelisimini tehdit eden en biiyiik tehlike, ailede

yeni bir bebegin diinyaya gelmesidir.

Bir anne bedeninin gebelik ve dogum etkilerinden tam olarak kurtulabilmesi i¢in iki yillik

bir siirenin gegmesi gerekir.

Eger bir anne dogumdan sonra iki yil ge¢meden tekrar gebe kalirsa, yeni bebegin
zamanindan 6nce dogmasi ve anne karninda iyi beslenemedigi i¢in diigiik kilolu dogma
ihtimali artar. Cok ve sik dogum sonucu g¢ocuklar sik hastalanmakta, kansizlik artmakta,

sonugcta fiziksel ve zihinsel agidan iyi gelisememektedirler.

Anne ise ¢ok ve sik dogum sonucu yipranmakta ve cocuklarina karsi ilgisi azalmakta,
bunlara ek olarak ekonomik zorluklar da eklenince c¢ocugun yasamina verilen deger

azalmaktadir.
AILE PLANLAMASININ AMACI

Cok ve sik gebelikleri 6nlemek,

Cok ve sik dogumlarin anne ve ¢ocuk sagligina olan olumsuz etkilerini gidermek,
Istenmeyen gebeliklerde tehlikeli yollarla yapilan diisiikleri 5nlemek,

Cocugu olmayan ailelerin ¢ocuk sahibi olmalar1 i¢in yol gostermek,

Ailelere gebelikten korunmanin modern ve tibbi yollarin1 6greterek ana sagligi ve ¢ocuk

sagligi diizeyini ylikseltmek ,
ANNE SAGLIGINA FAYDALARI

Cok ve stk doguma bagl gebelikleri onler,

Cok ve sik doguma bagli kadin hastaliklarini onler,
Kansizlik ve kansizligin neden oldugu hastaliklar1 onler,
Zor doguma bagli tehlikeleri 6nler,

Erken ve gec yasta olan dogumlar1 6nler,

Istenmeyen gebelik ve diisiikleri 6nler,



Anne sagligi i¢in zararli, iki y1ldan kisa araliklarla olan dogumlari onler,

Annenin ruh sagligini korur,

Sonucta; ANNE OLUMLERINI AZALTIR, TOPLUMDA SAGLIKLI VE MUTLU
ANNE SAYISI ARTAR!

(GATA Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ana Bilim Dali)



SINIF : 6

DERS : FEN VE TEKNOLOJI

OGRENME ALANI : CANLILAR VE HAYAT

UNITE : CANLILARDA UREME, BUYUME VE GELISME
KAZANIMLAR

2.6. Biiyiimeye bagli olarak degisen yas- boy- kiitle iliskisini yorumlar ( BSB- 28, 29, 30).
2.7. Gozlemleri sonucunda insanin gelisim donemlerini isimlendirerek belirgin 6zelliklerini
listeler ( BSB - 1, 27).
BILIMSEL SUREC BECERILERI (BSB) KAZANIMLARI
1. Nesneleri (cisim, varlik) ve olaylar1 duyu organlarin1 veya goézlem arag¢ gereclerini
kullanarak gozlemler.
27. Gozlem ve 6l¢iim sonucunda elde edilen arastirmanin amacina uygun verileri yazili ifade,
resim, tablo ve ¢izim gibi ¢esitli yontemlerle kaydeder.
28. Deney ve gozlemlerden elde edilen verileri derleyip isleyerek gézlem sikligi dagilima,
cubuk grafik, tablo ve fiziksel modeller gibi farkli formlarda gosterir.
29. Grafik ¢izmeyle ilgili kurallar1 uygular.
30. Islenen verileri ve olusturulan modeli yorumlar.
ARA DISIPLIN ALAN KAZANIMLARI:
Saghk Kiiltiirii Egitimi 1: Bliylime gelisme , olgunlagma kavramlarinin anlamin belirtir.
2: Bireylerdeki farkli biiytime hizlaria 6rnek verir.
DiIGER DERSLERLE iLiSKILENDIiRME:
Tiirkge dersi : “Okuma” 6grenme alan1 kazanim 4.4,
Matematik dersi “Arastirmalar Icin Soru Olusturma ve Veri Toplama” alt égrenme alam

kazanim 1 ile iliskilendirilir.
ETKINLIK ADI  : NE KADAR BUYURUM? / GENC GAZETECI
SUREC

Ogrencilerden iki y1l dncesini diisiinerek o zaman ki boy ve kiitlelerini hatirlamalar
istenir. iki y1l 6nceki ve simdiki boy ve kiitlelerini kaydederler. Boy ve kiitlelerindeki
farkliligin nedenlerini tartigirlar.

Not: Sinifta boy ve kiitlesini bilmeyen 6grenciler ¢ogunlukta ise sinifa boy ve kiitle
Olclim araglan getirilerek ol¢iim yapilmasi saglanir.

Ogretmen yardimiyla 6grenciler, 4. sinif ve 8. siniflardan birer sube segerek

siiflardaki 6grencilere ait yag — boy — kiitle dl¢iimlerini alip, bu dlgitimlerin ortalamalarini



bulurlar. Ayni1 islemi kendi siniflari i¢in de yaparlar. Gruplar bulduklari ortalamalarla yas-

boy ve yas — kiitle grafigi ¢izerler.

Kiitle (kg)
A

»
»

Sinif seviyesi veya yas

Boy (cm)
4

» Siif seviyesi veya yas

Gruplar grafikleri karsilagtirir. Aralarindaki farkliliklar tartismaya agilir. Tartigma
sonuglarina dayanarak 6grencilerden dort yil sonra boy ve kiitlelerinin ne kadar olabilecegini
tahmin etmeleri istenir. Not: Okul oncesi ve okul ¢ag1 ¢ocuklari i¢in normal agirlik ve boy
olgiileri verileri, grafikleri ekte verilmistir.

Gruplardan yakin c¢evrelerindeki yeni dogmus ya da birkag aylik bir bebek,
kendilerinden daha kii¢iik olan bireyleri, kendisi veya kendinden biiylik gencleri, anne-
babalarini, biiylikanne-biiyiikkbaba gibi aile biiyliklerinin 6zelliklerini goézlemleyip bu

ozellikleri ( fiziksel ve ruhsal) kaydetmeleri istenir.

Fiziksel ve Ruhsal Ozellikler

Bebek

4. Smif Ogrencileri

6-8. Sinif Ogrencileri
Anne-Baba

Biiyiikanne-Biiyiikbaba




Ogrencilerden kayitlarini inceleyerek insanda gelisim dénemlerinin neler olabilecegini
tahmin etmeleri istenir. Ogretmen insanda gelisim dénemlerinin bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaglilik oldugunu vurgular.

Ogrencilerden yakin c¢evrelerindeki aile biiyiiklerinden ( anne- baba, biiyiikanne-
biiyiikbaba) birini segerek roportaj etkinligini yapmalari istenir. ROportaj oncesi ve sirasinda

yapacaklar1 (dikkat etmesi gerekenler) ile 6rnek sorular agagida verilmistir.

ROPORTAJ ETKINLIGI ORNEGIH:
Ogrencilerinizin tercihine gore onlar1 bireysel ya da grup olarak calismak iizere
yonlendirebilirsiniz.
1- Ogrenci rdportaj yapacagi kisi ve iizerinde konusacag1 materyali belirler.
2- Goriisme Oncesi O6grenciler tarafindan yapilmasi gerekenler sunlardir:
a. Goriisme Oncesinde, -eger kullanacaklarsa- sinifta ses kayit cihazi, fotograf
makinesi ile uygulama yapilmali.
b. Roportaj yapilacak kisiye sorulacak sorular hazirlanmali.
c. Sadece evet ve hayir ile cevaplanacak sorular sormamalarma dikkat
edilmeli.
Sorular konunun amacina uygun, anlasilabilir, kisa cevapli olmali.
d. Eger grup olarak caligilacaksa gorev dagilimi (sozcii, yazman, fotografci
vb.) yapilmali.
e. Goriisme yapacaklari materyal ile ilgili 6n bilgi edinmek i¢in arastirma
yapilmali.
3- Ogrencilerin goriisme sirasinda dikkat edecekleri durumlar sunlardir:

Roportaj sirasinda saygili olunmali.

o P

Roportaj yapilacak kisi yakin ¢evresinden birisi olmali.

Roportaj esnasinda bilgi veren kisi ¢cok iyi dinlenilmeli ve gerekli notlar alinmali.

& 0

Goriisme bir saat yada daha az olmali.
Gorlismeye baslamadan 6nce karsidaki kisiye goériismenin amaci anlatilmali.
Eger ses kayit cihazi ve fotograf makinesi kullanilacaksa kars1 taraftan izin alinmali.

Cevresindeki biiyiiklerin her sdyledigi ¢ok iyi dinlenmeli ve not alinmal..

5@ om0

Hazirlanan sorular acele etmeden ve bir dnceki sorunun cevabinin bittiginden emin
olduktan sonra sorulmali.

4- Asagidaki sorular 6rnek olabilir.

a. Kag yasindasiniz?

b. Cocukluk déoneminde neler yasadiniz?

10



a o

c.

f.

g.

Cocukluktan ergenlige geciste ne gibi sorunlar yasadiniz?

Ergenlik doneminde hangi olaylar sizi mutlu etti?

Ergenlik donemindeki hayata bakis aciniz ile su andaki hayata bakis aginiz nasil?
Hangi donemde kendinizi ¢evrenize karsi daha sorumlu hissettiniz?

Saglikli bliytiyiip gelismek i¢in neler yaptiniz?

5- Roportaj sonucu elde edilen bilgiler bir metin haline getirilir, farkli gelisim déonemlerini

gisteren ¢esitli resim ve materyallerle de zenginlestirilebilir.

6- Her bir 6grenci ya da grup, ¢alismalarini siniftaki diger 6grencilerle paylasabilir.

11



DEGERLENDIRME

Asagidaki sekilde bulunan her bir numara biiylime ve gelisme donemlerinde goriilen

belirgin dzellikleri temsil etmektedir. Her bir numara bu 6zellikleri gosteren yas gruplarindaki

bireylerin sepetlerine aittir. Hangi kisiye hangi numaranin verilmesi gerektigini bularak bu

Ozelliklere ait olan numaray1 uygun sepetlere yerlestiriniz.

. Ses tellerinin gelismesi ile sesi kalinlasmaya baglar.

. Belli bir meslegi se¢mistir.

1. Arkadagslar ile oyun oynamayi sever.

2. Cizgi film izler. @

3. Kendi cinsinden arkadaslariyla oyun oynamayi tercih eder. @ @

4. Yiiziinde sivilceler ¢ikar. @ @
5. Gereksinimlerini kargilamak i¢in anne, babasina baglidir. @ @

6. Evlidir ve ¢ocuk sahibidir. @

7

8

9

. Emekler ve baz1 sozciikleri sdylemeye ¢alisir .

10. Hizli hareket edemez ve ¢abuk yorulur.

Emre Bugra Sena Denizhan Nermin Huriye

7 aylik 5 yasinda 9 yasinda 16 yasinda 30 yasinda 70 yasinda

DO OO0 OO
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EK:

0-8 yas cocuklanmin geligmelerini izlerken. normal gelism gosteren ¢o-
uygun olarak gostermesi gereken gelisim ozelliklen e karsias
Jirma yapilir. Gocuklann yasina uygun normal gelisimi agagida belirtilmistic

AZirhik-Kg Yas Boy-cm
(lg camagan ile) (Ay) (Ciplak ayak)
%120-80 %100-90
4127 Dogumda 5545
6846 3 66-54
76850 - 68-56
8355 S 70-58
8958 6 7358
8663 7 7561
10.1-6-7 8 76862
10.7-7.1 9 7854
112-74 10 7965
11577 1" 81-67
11.8-79 12 8388
12785 15 86-70
13691 18 89-73
14395 21 92-76
148498 24 86-78
162-10.8 30 101-83
174116 36 105-88
186124 42 110-80
198132 48 11383
208139 54 11898
2147 Ll L
Tablo 5.2: Okul Oncesi Gadn Cocukian icin Normal Agiriik ve Boy Oiclleri
(Erkek ve Kiz Birlestirilmis)

Kaynak: Baysal A’ Beslenme 1220

ERKEK KiZ
Boy-Cm Adirhk-Kg vas Agiriik-Kg Boy-cm
(Cipiak ayak) (i¢ camasin ile) (viy (g gamasin ile) (Ciplak ayak)
%110-80  %120-80 %120-80  %110-90
125-103 246-16¢ 8 245184 123-101
131-107 27.0-180 7 27 1-18.1 130-101
136-112 296188 8 208-198 135-111
142-1186 326218 g 328218 141-115
147121 359239 10 350-240 146-120
152-124 385263 11 3886-264 152-124
158-130 434290 12 436-290 161-131
164-134 46 2-308 13 47 4-3186 166-136
168-138 516-344 14 546-364 171-140
175-143 558372 15 58.2-388 174-142
180-148 66644 4 15 648432 176-144
186-152 744456 17 672-44 56 178-146
189-155 78 0-52 0 18 67.2-44 8 179-147

Tablo 2: Okul Gagi Gocuklari Igin Normal Agiriik ve Boy Olgileri
Kaynak: Baysal A; Beslenme, 1990.
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